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DIE 3 ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN DER ATHERISCHEN
OLE VON DOTERRA

Es gibt 3 Arten die atherischen Ole anzuwenden:

1. AROMATISCH

Atherische Ole werden von den Geruchsrezeptoren schnell aufgenommen. Diese sind iber
den Geruchsnerv direkt mit dem limbischen System, dem Teil des Gehirns, der vielerlei

Funktionen, wie z.B. Geruch, Emotionen, Verhalten und Erinnerung unterstitzt, verbunden.
Dies ist der Grund, warum die aromatische Anwendung atherischer Ole so wirkungsvoll ist.

Wie aromatisch anwenden?
& direkt aus der Flasche,

& in den Handen verreiben
¢ diffundieren

2. AUSSERLICH (TOPISCH)

Die duBerliche Anwendung &therischer Ole ist sehr wirkungsvoll und wird oftmals
unterschatzt. Sie sind in der Lage die Rezeptoren der Haut leicht zu passieren und gelangen
ins Bindegewebe, die Muskulatur, in den Blut- und Lymphkreislauf und in unsere

@ Organsysteme. Bereits nach kurzer Zeit kdnnen sie im Blut mikroskopisch nachgewiesen

e

werden.

Grundsétzlich empfehlen wir dtherische Ole mit einem hochwertigen Tragerdl aufzutragen,
um Hautirritationen zu vermeiden. Das gilt vor allem flr junge und empfindliche Haut.

WO WENDE ICH SIE AN? SCHUAFEN —> << [INTER DEN HREN

B NACKEN — — [IALS
Du kannst atherische Ole fast Uiberall anwenden. Wir empfehlen
gern Nacken, Hals, Schlafen, FuBsohlen, den Riicken, die ‘DeoLe
Pulspunkte aber auch Bauch oder Solarplexus - je nach Thema ) . Sounpupus < LLLENBEUGE
bzw. verlass dich da auch auf deine Intuition. ULSPUNKE BAUCH

Sensible Bereiche, die du vermeiden solltest,
sind Augen, Gehérgang und Schleimhaute.

<— KNIEBEVGE

EMPFOHLENES MISCHVERHALTNISIM10  DIREKT AUS DEM FLASCHCHEN
ML ROLLER / J FUBSORLEN

0-12 ca. 1- 3 Tropfen 0-12 Monate 1 Tropfenin 1 EL Tragerdl
Monate

1-5 Jahre ca.1-2 Tropfenin 1 TL Tragerol
1-5 Jahre ca. 3-10 Tropfen

8 - 11 Jahre 6-1 Jahre ca. 2 -3 Tropfen in 1 TL Trégerd!
ca. 5-20 Tropfen

12 + Jahre 1-2 Tropfen in 1 Tropfen Tragerdl

12 + Jahre 10 - 50 Tropfen




3. INNERLICH (EINNAHME)

Auf Grund der gepriiften Qualitit sind die d6TERRA Ole zur inneren Einnahme geeignet (bis
auf einige Ausnahmen). Wenn du nicht sicher bist, frage gern deine Beraterin/deinen
Berater.

Wie innerlich anwenden?
& im Wasser
& in einer Kapsel (,Veggie Cap”)

& direkt auf oder unter die Zunge

Da jeder Mensch einzigartig ist, ist auch die Dosis nicht immer gleich. Sie hangt von der
GroBe, dem Gewicht und dem allgemeinen Gesundheitszustand ab.

Wichtig: Bei Kindern wird eine innerliche Einnahme erst ab 6 Jahren empfohlen (aus
Sicherheits- und rechtlichen Griinden)

MAXIMALE TAGLICHE DOSIERUNGSEMPFEHLUNGEN

Innerlich (einnehmen)

Erwachsene Kinder (ab 6 Jahren)

pro Anwendung max. Dosis in 24 Std. pro Anwendung max. in 24 Std.

ca. 2 -4 Tropfen ca. 12 - 24 Tropfen ca.1-2 Tropfen ca. 3-12 Tropfen

Oral (z.B. Mundblaschen, Zahnfleischentziindung etc.)

Erwachsene Kinder (ab 6 Jahren)

pro Anwendung max. Dosis in 24 Std. pro Anwendung max. Dosis in 24 Std.

ca.1-3 Tropfen ca. 4 - 18 Tropfen nicht empfohlen * nicht empfohlen *

* gilt vor allem fur ,heiBe” Ole wie: Oregano, Cassia, On Guard etc.
Sanftere Ole kannst du auch verdiinnt oral bei Kindern verwenden.




DREI MOGLICHKEITEN, DIE PASSENDEN OLE ZU FINDEN:

Dein Berater ist jederzeit fiir dich da

Kontaktiere den Menschen, bei dem du deine Erstbestellung
gemacht hast - er/sie ist dein/e Berater/in und somit dein
persdnlicher Ansprechpartner/in

Kundengruppen zum Austausch nutzen
Sprich hierzu deinen Berater/in an - er/sie fligt dich gerne hinzu

Nachschlagen

Einige Buchempfehlungen:

“Kraft der Natur” / ,Modern Essentials” / ,OI-Fibel“ / ,Essentielle Emotionen” /,Bring deine
Emotionen in Balance”

,Die tierische Welt der atherischen Ole”

,DuftMedizin flir Kinder”

“Advanced Oil Magic”

Apps:
App fur Apple: https://apps.apple.com/de/app/eo-guide/id1372432331
App fur Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.synceed.eoguide

Biicher und Ole-Zubehér findest du z.B. hier:
www.eosupplies.com
www.aromazeug.de

www.foroils.com

SICHERE ANWENDUNG ATHERISCHER OLE

Ole in Wasser nur aus Glas-, Keramik oder MetallgeféBen

Zitrusole und Sonne - aufgepasst - photosensitiv (Hautreaktion wie Sonnenbrand)

,HeiBe Ole” wie z.B. Oregano, Thymian, Nelke, Zimt und Cassia nicht unverdiinnt auf die Haut
auftragen

bei alteren, geschwachten Menschen und Kindern immer entsprechend verdiinnen

bei Hautreaktionen nicht mit Wasser, sondern mit einem neutralen fetten Ol entfernen

bei Einnahme von Medikamenten, in Schwangerschaft oder Stillzeit konsultiere bitte deinen
Therapeuten

LAGERUNG VON ATHERISCHEN OLEN

Die Ole solltest du am besten an einem dunklen Ort, kiihl bis maximal bei Zimmertemperatur
lagern, eine direkte Sonneneinstrahlung sollte in jedem Fall vermieden werden.

Bewahre die Ole auBerhalb der Reichweite deiner Kinder auf!

HALTBARKEIT DER ATHERISCHEN OLE

Die Ole haben zwar ein offizielles Verfallsdatum, sind aber alle weit dariiber hinaus haltbar.
Lediglich Zitrusdle bilden hier eine kleine Ausnahme, sie verfllichtigen sich.
Atherische Ole werden nicht Lranzig”, es sei denn, sie sind mit einem Tragerdl verdinnt.



http://www.aromazeug.de/
http://www.foroils.com/
https://eu.eosupplies.com/

TREUEBESTELLUNG (LRP)

Das LRP - Treueprogramm bei dOTERRA bietet die gunstigste & somit smarteste Form bei
dOTERRA zu bestellen:

1.Logge dich Uber die offizielle dOTERRA Seite in dein Kundenkonto ein. Daflr
brauchst du deine ID oder Email Adresse und dein Passwort.

2.Scrolle auf der Startseite ein wenig nach unten - dort siehst du eine Ubersicht
zum Treueprogramm.

3.Gehe Schritt fur Schritt durch die Einrichtung deines Treueprogramms.

Lerne dein Kundenkonto kennen

o N,
Treueprogramm erstmalig einrichten —/

Klicke hier
Treuebestellung richtig bearbeiten



https://www.youtube.com/watch?v=_exNIApo3pY
https://www.youtube.com/watch?v=TCOk1l-dtRQ
https://youtu.be/nzKzOBQqs6E

DIFFUSER

Wie reinige ich meinen Diffuser?

Deinen Diffuser solltest du gut hegen und pflegen, damit er dich lange begleiten
und unterstltzen kann. Verwende gefiltertes Wasser, um Kalkablagerungen zu
verhindern. Spule ihn nach jeder Verwendung kurz mit warmem Wasser aus und
reibe ihn trocken. Einmal wdchentlich empfiehlt sich eine griindlichere Reinigung
mit Haushaltsessig. Befllle hierzu deinen Diffuser zur Halfte mit Wasser und 1 TL
Haushaltsessig, lasse ihn fir ca. 10 Minuten laufen, schalte ihn aus, leere ihn und
wische ihn sanft aus. Den Sensor kannst Du vorsichtig mit einem Wattestabchen
reinigen. Im Anschluss alle Teile mit klarem Wasser ausspulen und trocken
auswischen.

Fullmenge Diffuser in ml Anzahl der Tropfen

100 ml 2 -4 Tropfen

200 ml 5-10 Tropfen

300 ml 8 - 16 Tropfen

400 ml 11-20 Tropfen

500 ml 15 - 25 Tropfen

DIFFUSER MISCHUNGEN

Freier Atem
Energiekick
Entspannung
Kickstart
Reine Luft
Pollenzeit

3 Air + 3 Peppermint

2 Air + 2 Lavender + 2 Lemon

3 Lavender + 3 Frankincense

3 Peppermint + 3 Lemon

20n Guard + 2 Tea Tree + 2 Lemon

2 Lavender + 2 Peppermint + 2 Lemon

Immunkraft
Relaxmodus
Happy

Steril
Stress&Kopfweh

2 On Guard + 2 Frankincense + 2 Lemon

3 Lavender + 2 Frankincense

2 Frankincense + 2 Lemon + 2 Peppermint

3 Peppermint + 2 On Guard + 1 Oregano

2 Lavender + 2 Peppermint + 2 Frankincense




OLE AUS DEM HOME BZW. FAMILY ESSENTIALS KIT

EINZELOLE

PFEFFERMINZ
> kuhlende Wirkung
» befreit die Atemwege
» energetisierend

TEEBAUM
» entzindungshemmend - Ohren
» Hautthemen (Akne, Ekzeme)
» Insektenstiche

WEIHRAUCH
» Zellregeneration Anti Aging
» unterstutzt die Wirkung aller
» anderen Ole

OLMISCHUNGEN

DEEP BLUE (LINDERNDE
MISCHUNG)
» schmerzende Muskeln & Gelenke
» RlUckenschmerzen
» Krampfe & Verspannungen

ON GUARD (SCHUTZENDE
MISCHUNG)
» unterstutzt das Immunsystem
» Mundgesundheit
» Reiniger fur Hande & Haushalt

ZITRONE
» wirkt entgiftend
» stimmungshebend
» Reiniger im Haushalt

LAVENDEL
> beruhigt bei Stress, Angst, Sorgen
> bei Verbrennungen, Insektenstichen
» foérdert erholsamen Schlaf

OREGANO
» "Antibiotikum"
» Immunbooster
» antibakteriell, antiviral (Warzen)

AIR (ATEMWEGMISCHUNG)
» fordert freie Atmung Erkaltung,
» Husten unterstitzt bei
» AtemuUbungen

ZENGEST
(VERDAUUNGSMISCHUNG)

% unterstltzt bei Verdauung und

+» bei (Reise-) Ubelkeit

+» Sodbrennen, Verstopfung,
Blahungen

Wir erstellen keine Diagnosen und geben keine Heil-Versprechen. Unsere Informationen iiber die Ole und Produkte
von doTERRA beruhen auf allgemein bekannten Wirkungsweisen von Olen und reinen Essenzen. Zum Einnehmen
oder Absetzen von Medikamenten oder anderen Therapieformen geben wir keinen Rat. Dies liegt in der alleinigen
Entscheidung des Kunden bzw. dessen betreuenden Therapeuten. Auch bei reinen Naturprodukten sind
Hautreaktionen, Unvertréglichkeiten und andere allergische Reaktionen méglich, daher teste jedes Ol erst an einer
kleinen Hautstelle bevor du es wie von doTERRA vorgegeben einsetzt.




WELLNESS MADE SIMPLE KIT

Die Produkte des Bundles ,Wohlbefinden leicht gemacht” unterstiitzen dich
ganzheitlich — sie flllen Nahrstoffllicken, starken dein Immunsystem, fordern
Energie und Konzentration und sorgen fur eine gesunde Verdauung und Darmflora.

Was steckt drin — und wofiir steht’s?

VMG+ - Deine tagliche Nahrstoffbasis

Uber 75 natdrliche Vitalstoffe aus Superfoods - vegan,

OBTERRSS : glutenfrei, ohne Soja oder GVO (genetisch veranderte
Organismen)
 versorgt dich mit Vitaminen, Mineralstoffen, Obst, Gemiise
und Enzymen
 Liposomale Verabreichung + Probiotika fir maximale
Bioverflgbarkeit & Bio-Retention (verbleibt [anger im Korper)
/ unterstitzt Energie, Zellschutz und allgemeines
Wohlbefinden

EO Mega+ Softgels oder Sachets - Dein Herz, Gefafs & Gehirn Support

hochwertige Omega-3-Fettsauren aus norwegischen

(EO Mega™+ . Wildfischen & atherischem Wildorangendl (Softgels) bzw.

' atherischem Zitronendl (Sachets)
/ unterstitzt Herz, Gehirn, Augen und Gelenke
 Starkung des Immunsystems
 reich an EPA & DHA, essentiell flr viele Kérperfunktionen -
Optimale Aufnahme & hohe Wirksamkeit dank Kombination mit
hochwertigen &therischen Olen

PB Restore / PB Assist+ - Unterstiitzung fiir deinen Darm & dein Mikrobiom

Drei Vorteile, die PB Restore und PB Assist gemein haben:

z  starken das Mikrobiom — unterstiitzen gezielt den Aufbau
" einer gesunden Darmflora und ermdglichen damit die
effektive Aufnahmen von Nahr- und Vitalstoffen

 fordern das Immunsystem — ein balanciertes Mikrobiom
starkt die korpereigene Abwehr

 verbessern die Verdauung - kénnen Bldhungen,
Vollegefiihl und Unregelmassigkeiten lindern

dGTERRA

dSTERRA
PB Restore”

PB Assist+




EINNAHME fiir Erwachsene

Wichtig: Finde DEINE Routine, die es dir leicht macht,
die Produkte zuverldssig taglich zu nehmen.

VMG+: 1 Sachet pro Tag in ca.
250 ml Wasser einriihren und
trinken (kann auch weniger oder
mehr Wasser sein). Tageszeit
flexibel

EO Mega: 3 Softgels pro Tag mit
einer Mahlzeit

PB Restore: 1 Kapsel pro Tag
(je nach Belieben morgens oder
abends)

VMG+: 1 Sachet pro Tag in ca. 250
ml Wasser einrihren und trinken
(kann auch weniger oder mehr
Wasser sein). Tageszeit flexibel

EO Mega+: 1 Sachet alle zwei
Tage. Einnahme sehr flexibel:
zusammen mit VMG+, Uber Salat
oder Musli, im Smoothie oder
direkt in den Mund

PB Assist+: 1 Sachet jeden Tag.
Entweder auf leeren Magen direkt
in den Mund oder zusammen mit
VMG+ od einem Smoothie/Musli

VMG+: 1 Sachet pro Tag in ca.
250 ml Wasser einrihren und
trinken (kann auch weniger oder
mehr Wasser sein). Tageszeit
flexibel.

VEO Mega: 4 Kapseln pro Tag
mit einer Mahlzeit (z. B. 2 zum
Frihstlck und 2 zum
Abendessen)

PB Restore: 1 Kapsel pro Tag
(je nach Belieben morgens oder
abends)

EINNAHME fur Kinder

Alter

VMG+ Sachets

EO Mega+ Softgels

PB Assist (Sachets)

4-8 Jahre
9-12 Jahre
13-17 Jahre

1/4 Sachet/Tag
1/2 Sachet/Tag
3/4 Sachet/Tag

1 Softgel/Tag
1-2 Softgels/Tag

2 Softgels/Tag

1 Sachet/ Tag
1 Sachet/ Tag

1 Sachet/ Tag

MEHRERE MOGLICHKEITEN

Das Bundle gibt es in unterschiedlichen Varianten, z.B.

klassisch, ohne Tabletten oder vegan
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doTERRA

Wellness Advocate




